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Porod w koronie

Hasztagi #rodzewkoronie i #porédwkoronie pojawiaja si¢ na Instagramie tuz obok tych
najpopularniejszych #mojewszystko i #jestembojestes. Jak dtugo z nami zostany? Marta w
ogdle o tym nie mysli, dopiero od niedawna ma konto na Instagramie, racze] obserwuje
innych niz gromadzi followersow. dodala zaledwie kilka zdje¢. Nie wiedziala, ze w e
aplikacji bedzie szukata wsparcia w tak waznym momencie zycia. Nie wiedziala tez, ze
przyjdzie jej przywitaé sWojego pierworodnego syna w  czasic swiatowej pandemii
koronawirusa. Przez dziewieé miesiecy przygotowywala sie na porod rodzinny i, adyby Jas
urodzil si¢ w terminie, jej marzenic by si¢ spelnilo. Marzenie jej i Szymona, i Jasia pewnie
tez...

W szpitalu

16 marca zglosita sie do szpitala ze skierowaniem na indukcje porodu. Zegnajac sic z
Szymonem, miata tzy w oczach. — Czutam si¢ najbardziej przegrang osoba na $wiecie. Nie
dos¢, Zze moje cialo nie potrafito rozpoczyc akeji porodowej, to jeszcze mialam rodzié
zupeknie sama, Wiedziatam, ze mojemu MEZowi tez jest przykro. Nie bedzie mégt mi poméc,
nie zobaczy synka w pierwszych chwilach zycia. Zostat po drugiej stronie szklanych drzwi, w
tej niesterylnej czedei §wiata. — Jeszeze podczas badania probowata upewnié si¢, ¢zy nie ma
Jakiej$ szansy, jakiej§ malej furtki, ale ordynator szpitala nie dat jej nadziei — Nic nie mozemy
zrobic. Takie sg odgorne wytyczne. Nie my to wymyslilismy.

Przyjgcie do szpitala przebicgto powolnie i nawet mito. Chociaz nigdy nic lubita szpitali,
cheiata nastawi¢ sie pozytywnie, zeby nie stresowa¢ maluszka. Nadal byli jednoscia, czut
wszystko to, co ona. Niech ptywa sobie spokojnie pod jej sercem, to juz ostatnic godziny.

Tego dnia zatozyli jej cewnik Foleya, na kroplowke bylo jeszcze za wezesnie. — To miat by¢
maoj pierwszy porod, nie wiedzialam, czego mam si¢ spodziewaé. Na porodéwce poznatam
dwie dziewczyny. Nigdy wezesniej sig nie spotkaty$my, a czutam od nich ogromne wsparcie.
Julia przezywata pordd bardzo spokojnie. Mowita, Ze jest gotowa na wszystko, zeby tylko jej
coreczee nic si¢ nic stato. Jej spokoj byl taki kojacy. Stworzona mama. Magda cierpiala i
cheiata juz mieé¢ to za sobg. Przez telefon powiedziata mgzowi — nigdy wigcej dzieci. Z ulgg
przyjela moje porady dotyczyce ¢wiczen lagodzgeych bol. Bolalo jg znacznie mniej. Kiedy
przenosita si¢ na sal¢ porodows, zapytalam, czy chee si¢ przywlic — cheiala. Pewnie
wolataby, zeby przytulit j3 maz, a nie obca osoba, ale ten uscisk to byto w naszej sytuacji co$
waznego 1 pigknego.

W nocy Marta chciala sie wyspaé, skoro wiedziala, ze nastgpnego dnia urodzi. Marzyta o
tym, Zeby zregenerowac sity, mimo wszystko troch¢ si¢ denerwowata, a stres zabieral
energi¢. Spac si¢ jednak nie dato — Zmruzytam oczy na dwie godziny, przez kolejne dwie
styszatam krzyki Magdy, a w zasadzie zwierzgcy ryk. Wtedy pomyslatam, ze jednak nie dam
rady urodzi¢. Ze jestem za staba. — Pézniej jednak przyszedt sen. Na kolejne dwie godziny.
Nastgpnie zaczeta si¢ typowa szpitalna krzatanina. Sprzgtanie, $niadanie, obchod. Czy teraz
Marta byta gotowa, zeby wydaé na §wiat cztowieka?

Oksytocyna

— Nie bytam gotowa, ale przesztam w tryb zadaniowy. Znam samg siebie i wiem, Ze to jedyny
sposdb na opanowanie nerwéw. Okoto 9:00 przemila potozna podata mi kroplowke 2
oksytocyng. Miata na imi¢ Wiktoria. Do dzi§ dzwieczy mi w uszach pytanie (a w zasadzie
blaganie), ktére jej wtedy zadatam. Czy pomoze mi pani urodzié? Druga polozna (chyba
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Sandra), ktéra miata wtedy dyzur, traktowala mnie z wyzszodcia, byta niedelikatna. Nie
spodziewatam si¢ tego, wybralam szpital, ktory stynie z dobrych porodéw. Mialam tez
nadziejg, ze w obecnej sytuacji polozne majg w sobie wigcej empatii. — Jednak nie kazdy
rozumial, Ze bycie samotng, nagg kobietg, ktdra rodzi po raz pierwszy w zyciu, nie jest tatwe i
wymaga odrobiny wspdtodczuwania.

Kolejne trzy godziny mijajg na oczekiwaniu. Pojawiajg sie skurcze, ale bol jest do zniesienia.
Marta przez caly czas musi leze¢, zeby aparatura do KTG mogta monitorowaé akcje serca
Jasia. Stucha muzyki, $piewa, pisze i dzwoni do meza. Cieszy sie, ze moze by¢ na sali sama,
nikt nie patrzy na nig i na jej emocje. Takie szczesliwe zrzgdzenie losu w tym nietypowym
czasie. Dzwoni po polozng dopiero wtedy, kiedy bol wyciska z jej oczu tzy. Przez jakie§ 20
minut naprawde ja boli. Tak bardzo, Ze chetnie poprositaby o pawulon. Albo o arszenik. Albo
o eutanazj¢. Ale tak naprawde chciataby tylko, zeby byt z nig Szymon. Zeby ja przytulil i
pogtaskat po glowie. Nie musiatby nawet nic méwié. Zeby tylko byt.

Szymona jednak nie ma, jest w domu i nie moze sie na niczym skupié. Rodzi sie jego
dziecko. Telefon w zasadzie przyrost mu do dioni, idzie z nim nawet do toalety. Chce by¢ w
gotowosci, gdyby Marta akurat go potrzebowata.

Koto potudnia Marta styszy od potoznej, ze jest (magiczne) 6 cm rozwarcia. Czas przeniesé
si¢ na sal¢ porodows. Zalana tzami' dzwoni do meza - Idziemy rodzi¢ — tka. — Jestes
najdzielniejszq kobietg na swiecie — nigdy wczesniej nie ustyszata od niego czego$ takiego.
Czuje przyplyw mocy. Da sobie rade. Urodzi. Nic ma wyjscia.

Sila jest kobieta

Marta wreszcie moze usig$¢ na pitce. Wykorzystuje ¢wiczenia przygotowane przez swojq
fizjoterapeutk¢ i nie moze uwierzy¢, ze dziatajg. — Jeszcze jak! Do tej pory watpilam w
niefarmakologiczne tagodzenie bolu. Ze niby jakies krazenie biodrami moze mi ulatwic
pordd? W jednej chwili zmienitam zdanie. Bytam cholernie wdzigczna. Naprawde w ogole
nie czutam bolu. — Ale kiedy potozna pyta, czy podaé znieczulenie, bez wahania odpowiada,
ze tak. — Wiedziatam, Ze na lezaco nie znios¢ tego bdlu, chociaz pani Wiktoria uspokajata, ze
gorszy juz nie bedzie.

Kolejne godziny to w zasadzie lezenie i oczekiwanie. Przeglgdanie kojacych zdje¢ na
Instagramie. Stuchanie muzyki. Rozmowy z mezem. — Bylo na swoj sposéb wyjatkowo, tylko
Szymon, Jas$ i ja. Potozne nie zagladaty do nas bez potrzeby. Na zewnatrz $wiecito stonce,
serduszko naszego synka bito miarowo. Nie spodziewalam sig, ze to powiem, ale naprawde
czutam spokdj. — W rzadkich chwilach zwatpienia, sil dodaje jej modlitwa i SMS-y od
bliskich:

Do boju, Matko! Dopiero teraz si¢ przekonasz, jak silna potrafisz byc¢. Pamietaj o oddechu i
spokoju. Twoje ciafo wie, co robié¢. Kochamy. <3 (to od siostry, jeszcze w trakcie porodu)

Bardzo podziwiam, jaka jestes dzielna, ze dajesz rade w tych pierwszych dniach sama. Mam
nadzieje, ze juz odpoczeliscie po porodzie i czujecie si¢ znakomicie. Tulcie sig, zvczymy Wam
duzo mleka i duzo snu (..) To wielka szkoda, ze nie mozecie by¢ wszyscy razem... (od
przyjaciofki, ktora jest lekarzem)

Martusiu, gratuluje z calego serca! Chetnie poslucham kiedys Waszej historii z lzaroa’zin: !
oczywiscie, witaj Jasiulll Pigknego, spokojnego: czasu mimo tego, co wokol.(od bliskiej
znajomej, mamy pigciorga dzieci)
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Przed 20:00 znieczulenie przestaje dziata¢, bol ponownie daje sic we znaki. To juz. Marta
pisze do meza: Mddl sie. Teraz. Zaczynajg si¢ skurcze parte. O 20:25 przychodzi na $wiat
maly Jas, od razu lagduje na brzuchu Marty. Zmgczona mama przecina pgpowing. Marzy tylko
0 tym, Zeby podzieli¢ si¢ dobra nowing z mezem. Niech wszyscy sobie juz péjda i pozwola jej
zadzwoni¢ do Szymona. Chee znowu ustyszec, ze byta dzielna. Tak bardzo tego potrzebuje.
Tak bardzo go kocha.

Marta swdj pordd wspomina bardzo dobrze. Mowi, ze czuta sig trochg samotna, ale przez caly
czas wymieniata SMS-y z Szymonem. Starata sig nie mys$le¢ o tym, ze nie ma g0 z nimi,
skupiata sie na maluszku. Wiedziata, ze mezowi tez jest ciezko, przez telefon styszala, ze
rado$¢ w jego glosie miesza si¢ ze smutkiem.

Zakaz odwiedzin

Zdecydowanie trudniej bylo juz po narodzinach Jasia. Zakaz poroddw rodzinnych
obowiagzywatl dopiero od kilku dni, zakaz odwiedzin zadomowit sie¢ w szpitalu duzo
wezesniej. — Te kilka dni w szpitalu wspominam jako walke o przetrwanie. Bylam dostownie
wycieficzona. Nie zdazytam sie wyspaé po porodzie i musiatam wejéé w rzeczywistosc
catodobowej opieki nad noworodkien. Gdyby kto§ moglt pobyé¢ z Jasiem chociaz chwile,
zebym mogla wzigé prysznic bez nastuchiwania, czy synek nic placze... Gdyby Szymek
przyszedt tutaj na godzine czy dwie, mogtabym si¢ zdrzemnyé. — Dwie godziny snu na dobe
to norma. Ja$ przesypia prawie cale dnie, budzi si¢ rzadko, na positki. To daje mozliwosé
regencracji, a raczej dawatoby, gdyby nie szpitalna rzeczywisto$¢. O 6:00 — sprzatanie, o 7:00
— Sniadanie, o 8:00 — badanie noworodkéw, a o 9:00 — obchdd. O 12:00 jest obiad, co
pozornie daje prawie trzy godziny wolnego. Tylko pozornie. Tymczasem do sali zaglada
pediatra z wynikami badan, pézniej pojawia si¢ pani salowa, zeby zapytaé, czy ktoras z
pacjentek zwalnia tego dnia t6zko. Jesli zmiang ma akurat jakas pomocna polozna, to ona tez
zajrzy, zeby upewnié sie, ze miodym mamom niczego nie brakuje. Wszystkie pacjentki
bardzo to doceniaja, ale nie da sic ukry¢, ze zmruzenie oka w ciggu dnia graniczy z cudem. W
nocy maluchy jedza. I niestety tez ptaczy.

Mato snu, bél krocza, obkurczajgca sic macica, dieta uboga w owoce i warzywa. Tak
wygladata rzeczywisto$é Marty przez pieé kolejnych dni. — To wszystko spowalnialo
rekonwalescencje i sprawiato, ze odliczatam godziny do wyjscia ze szpitala. Mogli$my juz
by¢ razem. — Gdy wracamy do tematu tzw. obostrzei zwigzanych z epidemig koronawirusa,
Marcie szklg si¢ oczy. Nie rozumie, dlaczego jej myz nie mogt wejsé na oddziat, a wehodzily
tam kobiety prosto z ulicy. Roznica polegata na tym, ze one byly pacjentkami, ale przeciez
Szymon mégltby si¢ przebraé, zdezynfekowaé, nawet wykapaé w szpitalu... Inna pacjentka
miata wiecej szeze$cia — Urodzitam o 4 nad ranem. O 6:00 zaczgl obowigzywaé zakaz
porodéw rodzinnych. Mgz musiat si¢ z nami pozegnac, ale chociaz zdgzyt zobaczyé syna. —
Za dwa dni mieli ponownie si¢ spotka¢, ale okazalo sie, ze chlopiec ma zottaczke i trzeba
zostaé w szpitalu jeszcze kilka dni. Znowu to czekanie. Samotno$é. Bezradnogé.

Co na to prawo?

Czes¢ pacjentek uwaza, ze zakaz wstepu dla 0s6b z zewnatrz jest zasadny, czujg si¢ (?Zi(—;lfi
temu bezpieczniej. Inne nie mogg zrozumie¢ wytycznych, potrzebujg pomocy, nie czuja sie
zdolne do samotnej opieki nad noworodkami. 29 kwietnia Minister Zdrowia bLukasz
Szumowski stwierdza, ze odgdrnego zakazu porodow rodzinnyeh nie byto i jedli istnicje
mozliwos$¢ izolowania od siebie rodzin, to takie porody mozna praktykowac. Fundacja Rodzié
po Ludzku walczy o uporzadkowanie zalecefi dotyczgcych porodow w Polsge, poni.ewaz
wiele pacjentek nadal jest zagubionych. 21 maja Ministerstwo wydaje o$wiadczenie, w
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ktorym czytamy: w Polsce nie ma odgornego zakazu porodow rodzinnyeh (...) ostateczng
decyzje o obecnosci osoby towarzyszqcej Pray porodzie moze podjaé kierownik podmion:
udzielajgcego Swiadczen zdrowotnych w porozumieniy = ordynatorem oddzialu poloinic=o-
ginekologicznego, majgc na uwad-e lokalne wzgledy organizacyine, pozwalajgee na izolacje
rodzqceyeh i oséb im lowarzyszqeyeh od innveh pacjentek. Czyli w praktyce nie za duzo si¢
zmieni. Szpitale nie sg przystosowane do takich porodow. Lekarze bojg si¢ nietypowycl
rozwigzan, nie cheg narazaé ani siebie, ani pacjentek (a tym bardziej noworodkdw). Personel
Jest podzielony na dwa obozy. W jednym panuje przekonanie, Ze skoro kiedys kobiety rodzity
bez mezow, to teraz tez mogq i nie ma w tym nic nadzwyczajnego. W drugim wszyscy dwoja
§i¢ i troja, Zeby poloznice dostaly duzo wsparcia w tych (jak by nie patrzeé) najwaznicjszyclh
chwilach w Zyciu.

Izolacja

Po wyjiciu ze szpitala, Marta i Szymon nawet cieszy sig z nakazu izolacji. Nic trzeba
przyjmowaé krewnych, ktorzy chea przywitaé¢ na $wiecie uch synka. Mozna odpoczywaé i
nadrabia¢ zalegtosci w poznawaniu siebie. Jest troche blogo. Sielanka konczy sie wraz z
koncem urlopu ojcowskiego Szymona. Jas gorzej sypia, placze w nocy i w dzien. Szymon
Jesli nie pracuje, to stoi w kolejce do sklepu lub do apteki. Marta ciggle karmi lub nosi Jasia,
Wszyscy sa rozdraznieni, nikt nie ma sily. Poldg nadal trwa. — Nie da sig ukryé, ze wiedy
najbardziej przydatoby nam sig wsparcie kogos bliskiego. Z perspektywy czasu mysle, 7ze
moglismy nie byé az tak postuszni rzadowym zalecenion i poprosic o pomoc na przyklad
mojg siostre. Oboje bylismy na skraju wyezerpania. To cud. 7e si¢ wiedy nie pozabijalismy.

Gdy skoficzy si¢ potég, Marta stwierdzi, ze przez to wszystko nie miala nawel czasu
zachwyci¢ si¢ swoim dzieckiem. W liscie do Jasia z okazji swojego picrwszego Dnia Matki
napisze: Synku, jestes najdzielniejszym maluszkiem. Dzigkuje Ci za 1o, 2e walezvles o mojaq
mitosé.

Wdziecznosé

— Staram si¢ dostrzegaé plusy cafej tej sytuacji — Marta delikatnje si¢ usmiecha. — Dzicki
rozlgce w tej waznej chwili, na co dzieh bardziej doceniamy wzajemng obecnosé. Staramy sie
cieszy¢ wszystkim, co mamy, bo na wlasnej skorze odezulismy, ze nie ma takiej rzeczy,
ktorej nie mozna stracié. — Jest wdzigezna Szymonowi za wsparcie na odlegtosé. 1 za paczki
zostawiane w rejestracji. Gdyby nie maz, nie miataby sily, zeby to wszystko przetrwaé. Nie
spodziewata sie, ze rozmowy telefoniczne be¢dg motywowaty Jja do dzialania, ze
wiadomos$ciami mozna leczy¢ rozdarte serce. — Samotny pordéd byt tez duzym zastrzykiem
pewnosci siebie — Po kilku godzinach snu wstatam z 16zka i zdalam sobie sprawe, ze dalam
rade¢. Nie bylo zadnych komplikacji. Jas byl zdrowym maluszkiem. Poczutam tez co$, czego
si¢ nie spodziewalam. .. Poczutam, ze cheiatabym urodzi¢ Jeszceze raz. Zeby moj maz tez
mogt do§wiadezyé tego cudu. A gdyby jeszcze pordd nie musiat by¢ indukowany? To juz by
byta petnia szczescia. — Marta przyznaje, ze gdyby nie nakaz izolacji, raczej nie mys$lataby w
ten sposéb.

W kobietach drzemie bardzo duzo sity.

Imiona bohateréw zostaly zmienione.



