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PIEKNE i te mniej STRONY KRYZYSU - cz.1:

Marzec. Polska. Czas epidemii. Wradcity kolejki jak w PRL, tym razem z powodow
epidemiologicznych. Nocne rozmowy Polakéw w kolejce do Biedronki tacza. Tu mozesz poznaé
rézne punkty widzenia Sasiadow blizszych i dalszych i podyskutowac o sytuacji na swiecie (ten
i tamten wrdcit z pracy z Niemiec). W miedzyczasie podziwiasz rozgwiezdzone niebo i ksiezyc
czekajac na limitowane wejécie a podchmielony gos¢ doceni Twoja urode nawet w maseczce.
Bezcenne!

PIEKNE i te mniej STRONY KRYZYSU-CZ.2

Marzec. Czas epidemii. Ludzka zyczliwos¢ znowu w cenie! Trzeba unikaé ttuméw wiec rzadko
chodzimy do sklepu. Przy okazji zaplanowanej wizyty kupujesz Kolezance biatg kietbaske w
Biedronce a Ona Tobie w podziece daje potem miodek lub drozdze. Ulubiona Skilepowa krzyczy
na Wasz widok: ,Martwitam sie o Was moi Kochani, az modlitwe zméwitam. Ciesze sie, ze
wszystko u Was dobrze”. Obca Osoba szyje Ci 500km dalej kilka pieknych maseczek, bys
poczut sie bezpieczniej w pracy w szpitalu a Ty dla Niej wdzieczny i wzruszony piszesz wiersz.
Bezcenne!

Aniot Szyjgcy

Jeden anioft zestany dobrym wiatrem na staz ze stolicy
dat cynk innej — szyjqcej anielicy, zZe ci, co stabszych kochajq
maseczek do ochrony zdrowia wtasnego nie majq.

Uszyta anielska krawcowa kilka w serca, gwiazdki i chmurki
a od razu przybyto spokoju, nieba, nadziei i radosci.

Usmiech tym Dwom posytamy ogromny
Z Bukowego Szczecina
Fajna z Was druzyna ©

PIEKNE i te mniej STRONY KRYZYSU-cz.3:

Poniewaz trzeba uwaza¢ na Siebie, Innych i mandaty odzyskatam: przestrzen i czas dla Siebie,
swoje tempo chodzenia (chodze bez Kolezanki, bo nie jestesmy w stanie spetni¢ wymogu o 2
metrach odlegtosci), Swieta po swojemu w domu (bez trudnych wyboréw i Wyborowej,
pospiechu i "dlaczego nie jecie?"), rados¢ z oczywistego (?) zdrowia i mozliwosci wyjscia
chocby do pracy (mimo pracy w szpitalu czyli jakby na froncie), naturalno$é (paznokcie bez
hybrydy i wlosy bez farby dziekuja!) oraz troche kasy (gdyby nie drozejgca spozywka i wydatki
na gumowe rekawiczki) skoro nowe ciuchy i zfote kolczyki przestaly mieé
znaczenie...Obejrzatam kilka filméw. Posadzitam wreszcie bratki na balkonie. Bezcenne.
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PIEKNE i te mniej STRONY KRYZYSU- cz.4:

Kwiecien. Miesigc ograniczen za nami. Okazato sie, ze trudno jest zy¢ w zamknietej przestrzeni,
chociaz zwierzeta w ZOO od lat do tego zmuszamy. Nagle zapragneliSmy wolnosci biegania,
chociaz dotad siedzieliSmy na kanapie. Cieszymy sie ogromnie z powrotu do lasu, bo rzucanie
$Smieci we wtasnym salonie bardziej rzuca sie w oczy? Dzieci wreszcie robig to, co lubig-siedzg
przy komputerze. Cho¢ po miesigcu w domu i pierwszym spacerze z zamaskowanym kumplem
mozna ustysze¢ radosne: ,,Mamo, jak fajnie pogadac osobiscie z ziomkiem”. Bezcenne.

PIEKNE i te mniej STRONY KRYZYSU - cz2.5 :

Kwiecien. W rodzinach zaszly zmiany. Rodzice przymusowo przebywajq wiecej czasu ze swoimi
Dzieémi. | je poznaja. Wydaje sie, ze od razu jest mniej zgtoszen na psychiatrie dziecieca. Nie
wiem jak to wptyneto na psychiatrie dorostych % . Dziadkowie odzyskali weekendy i czas dla
Siebie, cho¢ tesknig za Wnukami. Babcie mogty odpoczac¢ od gotowania na wiekszg skale przy
Swietach, za to Mamy mogly sie wykazaé. Kontakty osobiste w imie zdrowia i zycia sa rzadsze,
ale telefony cieplejsze. Pracujace Mamy odzyskaty rano fazienke dla Siebie i nie musza robi¢
kanapek do szkoty. Uff. Uczen nauczyt sie pracy samodzielnej i wspétpracy z kumplami (ty mi
dasz zrobiong geografie, ja Tobie fizyke) i zatesknit za szkotg, nawet za paniq od matematyki.
Bezcenne!

PIEKNE i te mniej STRONY KRYZYSU - cz.6:

Koniec kwietnia. Zycie kulturalne przeniosto sie do wirtualnego $wiata. Dzieki temu moiesz w
jeden weekend "p6jsc" z Marta (Ona z Warszawy, Ty ze Szczecina) na koncert do ...sypialni
Brodki, a o 21.30 z Dominikg na Improwizacje z Krypty, potem zajrze¢ do teatru, obejrzeé
domowy balet i na koniec postucha¢ mtodego talentu na Facebooku. Nie taka zta ta izolacja.
Bezcenne.

PIEKNE i te mniej STRONY KRYZYSU - c2.7 :

Poczatek maja. Co robi cztowiek, zeby nie mysle¢ ciggle o zagrozeniu na zewnatrz?

Na poczatku gryzie palce, ogladajac TV i $ledzac statystyki oraz lokalizacje zgonéw w okolicy,
ciggle mysli i gada z kolezankami o korona-swirusie (jak mawiata jedna pacjentka Kasia) =
kolanowirusie (to z kolei 4-letnia Lenka), szyje sam lub zdobywa od dobrych ludzi maseczki
(nawet za cene mandatu na Basenie Gérniczym), martwi sie czy ich starczy na dtugo (jest w
stanie walczyé o nie do pierwszej krwi nawet z przyjaciotka) i co chwile dezynfekuje rece
zdobycznym, horrendalnie drogim ptynem z apteki (bo tego z Orlenu najstarsi ludzie na razie
nie widzieli). | sie¢ modli, namietnie (w dowolnym kosciele $wiata raz w Bytomiu raz w Chicago,
skoro mozna wreszcie p6js¢ do kosciota on line!).

No i oczywiscie patrzy z pod byka na ludzi (ewentualnie poza tymi w pracy i domu, ale tylko
do czasu, gdy kichng) a do Biedronki chodzi przed pétnocag, bo w mniejszej kolejce moina
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poogladaé ksiezyc i pogadaé o wiadomo czym, wzglednie spotkac sie z agresja (wiadomo, z
leku).

A potem jak juz wykonat setki powtérzen réznych czynnosci magicznych i milion razy ustyszat
zagrazajace stowo na "k" zaczyna unikaé i wypierad, tylko od czasu do czasu czujac ktucie serca
lub wyimaginowany bél gardta (niepokéj daje znaé, przeciez zagrozenie czyha). Wytacza TV lub
uszy i robi co$ przyjemniejszego: plotkuje na messengerze, pije kawke z mleczkiem lub winko,
czytajac o brainologii, gotuje/piecze nowosci (przeciez zapasy nie mogg sie zmarnowac) i
smakuje je co chwile (zeby sprawdzi¢ czy zmyst smaku nie zostat zaatakowany przez wrednego
wirusa, uff-niel). Do czasu ai przytyje ‘o . | wtedy, zamiast stuchaé strasznych wiesci w tv,
éwiczy z Chodakowska lub zdobywa kolejne pietra w bloku, idac na rekord. Ciezko dyszac
skupia sie na przezyciu, ale inaczej. A poza tym zaczyna przyzwyczajac sie do maseczki i cieszy,
ze wszyscy wokot wreszcie myjg rece oraz ze odzyskuja poczucie humoru (milion
koronamemow @ ). Bezcenne. Uff...

Ps. Podobno wirus zmutowat i na jesien bedzie tez konieczne... mycie nég, nie tylko rak ...

PIEKNE (i te mniej) STRONY KRYZYSU -cz.8:

Maj. Co robi cztowiek, zeby poradzi¢ sobie z zagrozeniem? Ciag dalszy.

Rano zawstydzit mnie komentarz Brata (matego, ale miedzynarodowego) Przedsigebiorcy, ktéry
mimo kryzysu stara sie dla Swojej Rodziny i Kumpli-Pracownikéw wyjs¢ z Czarnej Gospodarczej
D. Mimo zamknietych granic i zastoju w branzy. Ja tu sie nabijam w rézowych okularkach z
kryzysu i szukam pluséw w minusach a On gtéwkuje po nocach jak uratowac byt swéj i Innych,
éwiczy sie w pisaniu pism (sorry za masto maslane) do milczacych Urzedow Wielkich, kiedy ja
pisze (z przyjemnoscia) infantylne posty. Co robi cztowiek, zeby poradzi¢ sobie z zagrozeniem?
Jeden pisze do ZUS-u, inny na Facebooku.

Co ich taczy i dzieli jednoczesnie? Polityka, ktéra prawie wyparta "kolanowirusa". Prawie czyni
istotng réinice, bo wszyscy wokdt zyja lekiem przeniesionym przed Smiertelnie
groznymi..wyborami. Dzieki pandemii mamy mie¢ pierwsze (i oby ostatnie) wybory
korespondencyjne i jak méwi moj Brat: ,nigdy dotad nie byto nam tak fajnie”. Teraz w
swiadomosci dominuje hamletowski dylemat "1$¢, czy nie i$¢ do skrzynki?! Oto jest pytanie!”
zamiast: ,,Umre jutro czy za tydzien, bo ktos obok kaszlat?”.

Rozwigzanie wedtug mnie jest proste: mozemy ttumnie i bez maseczek i$¢ do lasu i do
Castoramy (trwa zbiorowa akcja tzw deburdelizacji mieszkan w czasie kwarantanny), to
postawmy urny (wyborcze, zeby watpliwosci nie byto) w lesiel Wybory w pieknych
okolicznosciach przyrody... Bezcenne.

Ps. No i miatam napisac cos$ na powaznie, bo gospodarka cierpi, ale znowu mi nie wyszto. Sorry.
Tak to juz jest, ze mdzg potrzebuje rownowagi czyli $miechu, gdy wokét jest Zle. Jakbym bez
tego miata przetrwac w szpitalu, gdy stysze, ze w sobote znowu zabrakio srodkéw ochrony
osobistej (jakby kiedys$ byto ich dosc), dla lekarzy oczywiscie, bo dla innych nie ma ich wcale.
Widocznie Darczyncy mieli korona-Majéwke, Im tez sie co$ od zycia nalezy, mimo kryzysu.
Smiejmy sie %, skoro mieszkania juz wysprzataliémy i wsparliémy rézne akcje charytatywne.
W imieniu Nas Wszystkich serdecznie dziekuje naszym mechanizmom obronnym. Uff !
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PIEKNE i te mniej STRONY KRYZYSU-c2.9:

Maj. Dzi$ bede..w Luwrze, wirtualnie. Dzieki pandemii mozna zobaczy¢ wiele ciekawych
miejsc na swiecie, ale nie moina bezpiecznie pojechaé¢ PKP do Gdariska na szkolenie ani na
imieniny do Rodziny. Swiat sie przyblizyt i......... oddalit....................

PIEKNE i te mniej STRONY KRYZYSU - cz.10:

...Z tymze dzi$ tych pieknych stron zza za dtugiej grzywki nie widze z powodu zamkniecia
zaktadow fryzjerskich. No i zmeczyt mnie ten optymizm. Sorry. Wokét Chaos. Podobno byt na
poczatku a w Polsce jest duzy pod koniec kadencji prezydenta, ktéry lubi wyzwania na tik toku
oraz bierze udziat w raperskich , czelendzach” charytatywnych. W TV politycy kiécg sie od rana
do rana o termin wyboréw. Na szczescie dwéch szeregowych postéw dogadato sie i
postanowito przed 10tym maja uratowac cztonkéw komisji wyborczych i nas przed ryzykiem
zarazenia sig¢ koronawirusem- swirusem i nie odby¢ wyboréw (a jednak jakis$ plus, zdrowotny!).
Giertych i paru stawnych pisze emocjonalne listy na Facebooku z bezradnosci. Przedsiebiorcy
wychodzg na ulice. Jeden z nich startowat na prezydenta, ale go aresztowali zanim taczki
wytoczyt. To juz nie jeden ,Dzieri Swira”, nie miesigc. To Rok Swira i wirusa $wirusa. 2020.
Mimo to Obywatele prébuja nie zwariowac¢ i przetrwaé. Podobno co nas nie zabije, to nas
wzmochni. Sprawdzimy.

PIEKNE i te mniej STRONY KRYZYSU - cz.11:

Potowa maja. Naukowcy z Uniwersytetu Stanford odkryli, ze ciagte narzekanie niszczy waina
czes¢ mozgu — hipokampa. Warto wiec wypracowaé sobie nawyk szukania pozytywéw skoro
to jest zdrowsze! Zatem tak patrzac s jednak jakie$ plusy wokét. Choé jednak nie zawsze
dodatnie:

1.Mamy ideaine zdanie wytrych: ,,Z POWODU SYTUACIJI z Covid19” : - zamkniete, - otwarte w
poniedziatki do 18, od wtorku do piatku prawie do 16, ale od 12 (Poczta), -nie mozna wyda¢
odpowiedzi, - mozna wyda¢ odmowng. Wygodne.

2.Mozna znowu postac w kolejce do sklepu i na poczte i przypomnieé sobie/doswiadczy¢ jak
to pieknie byto w PRL-u.

3.Nie trzeba juz chodzi¢ do szkoly (albo pracy jesli jest zdalna),to szkota przychodzi do domu.
Mimo to zdarzaja sie przypadki wagaréw. Zadziwiajace.

TRAGICZNE czyli mniej pickne STRONY KRYZYSU covido-politycznego - cz.12:

Wczoraj 16.05.2020 roku cenzura i propaganda zatriumfowaly, wycofujac z radiowej listy
przebojow utwor Kazika o wizycie Jarostawa Kaczyriskiego na cmentarzu w czasie trwania
zakazu odwiedzin grobéw bliskich. Juz kto$ trafnie sparafrazowat w internecie Jolante
Szczepkowska: Prosze Paristwa, dzié w Polsce przestata istnie¢ Radiowa Trojka. Bez
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NiedZwieckiego i Manna (Szacun Panowie!) zostata trUjka. Za tydzien, o ile ktos wtaczy radio,
na pierwszym miejscu jedynie stusznej listy zagosci utwoér prezydenta: Ostry cien mgly czy
jakos tak. Na dodatek na ulicach znowu bijg manifestujacych! Jak za starych lat. Stabo.
Wyjdziemy wreszcie ostro zza tej mgty mézgowej politykow ?! Wybory pokaza.

PIEKNE i te mniej STRONY KRYZYSU - ¢z.13:

Olga Tokarczuk mowi, ze to co dzieje sie teraz jest wtasnie NORMALNE. Koronawirus zmienia
$wiat, ale tak naprawde przywraca na jakis$ czas fad i zwyczajnos¢. Zyjemy i pracujemy mniej,
wolniej, bezpieczniej, zdrowiej. Wiecej przebywamy/rozmawiamy z najblizszymi, wiecej
spacerujemy po lesie, doceniajac kontakt z przyroda. Dzieci mniej stresuja sie szkotg, minety
niektore psychosomatyczne béle brzucha i glowy na mysl o matematyce. Jak zatrzymaé te
normalnos¢? Zapamigtajmy jak byto nam z nig dobrze mimo ograniczen i normalnego leku.
Nie dajmy sie tez przekonaé¢ mediom, ze wszyscy ze stresu rozchorujg sie psychicznie. Nie.
Wiekszos¢ z nas ma zwyczajne trudnosci adaptacyjne i adekwatny $rednio nasilony lek przed
zarazeniem. To normalne. Taki lek chroni przed zbytnig brawurg i pomaga chronié¢ zdrowie
swoje i bliskich. Czas pandemii to czas dbania o to, co wazne a to jest BEZCENNE.

Juz nie piekne STRONY KRYZYSU - cz.14 :

Koniec maja. Wiasnie przemoéwit bez zadnego trybu prezes partii majacej wiekszo$¢ w Sejmie.
Wyglada na to, ze rzad zrobi wszystko, by ... przejg¢ wszystko. Wtadza zrobi wszystko np.
zarapuje, zastraszy studentow nie plujacych na srodowisko LGBT, zniesie obostrzenia noszenia
maseczek mimo wzrostu zachorowan, zebysmy odpuscili ministrowi zdrowia i nie przygladali
si¢ finansom jego zony. Wiadza dla poczty wykradnie nasze dane mimo RODO. Wykorzysta
policjantow i da gazem po oczach, zebysmy nie widzieli, ze kradnie nam demokracje. Zbada
gornikdw, zeby nie strajkowali. Ponizy myslacych=groznych nauczycieli, wysytajac Ich do
truskawek. Do tego klimat schizofrenii. Kredyty dla przedsiebiorcéw na papierze. Do
restauracji tak, ale z misiem. Gofra kupisz, ale nie zjesz. Dziecko daj do przedszkola, ale jest
tylko kilka miejsc i najlepiej go nie przyprowadzaj, zeby nikogo nie zarazito. Swiat zwariowat.
Ja wysiadam.

PIEKNE i te mniej STRONY KRYZYSU - cz.15:

1 czerwca. Dzien Dziecka to fajny dzien, nawet w wieku 44 lat. Dostatam duzo dobroci: buziaka
i lizaka z rana, tulipanki, pudetko Big Milkéw czekoladowych i dwa piekne garnki od Taty.
Dodatkowo tego dnia kurier przywiézt zaméwiong wczesniej nowiusig pralke. Stara po 10
latach zardzewiata. Ale najbardziej wzruszyt mnie jeszcze jeden prezent. Od panstwa.
Obiecana podwyzka z ustawy o podniesieniu ptacy minimalnej dla Ochrony Zdrowia, potocznie
i adekwatnie zwanej stuzbg. 10 ztoty. Stownie: dziesie¢ ztotych. Brutto. Na pét kilo truskawek
moze starczy. Stodka nagroda pocieszenia dla tych, ktorzy zostali w szpitalach na posterunku,
gdy inni mieli covidowa kwarantanne. Dla listonoszy 700, dla gérnikéw 600, dla policji 500,
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dla stuzby zdrowia 10zl. Plus oklaski. A nie, one juz sie skoficzyly. Ten prezent wywotat moj
najwiekszy usmiech (przez tzy). Bezcenne.

PIEKNE i te mniej STRONY KRYZYSU - cz.16:

Czerwiec. Jak przezy¢ w czasie zakazow, obostrzen i sprzecznych przepisow? Od zawsze
marzytam o wlasnym mitym kotku, ale méj Maz nie. W trakcie pandemii mogtam go sobie
wreszcie bezkarnie wymysli¢, zeby méc jezdzi¢ na dziatke bez mandatu, wszak rézne przepisy
i coraz $wietniejsi eksperci od nich podawali sprzeczne zalecenia w TV na temat
przemieszczania sie na wlasng dziatke (biegania i jezdzenia na rowerze tez). Gdyby zatrzymata
nas policja, to po prostu jedziemy akurat nakarmi¢ kota. Przeciez nie chcemy, by bidulek padt
z gtodu.

PIEKNE i te mniej STRONY KRYZYSU - cz.17:

Czerwiec. Piekne jest to, ze kryzys mija. Przynajmniej w umystach zwyktych Obywateli, bo w
statystykach sobotnich wskaZniki rosng. Ludzie biegaja na nowo mniej, za to wiecej siedzg i
jedza w galeriach. Swiat szykuje sie do wakaciji. Tylko czy to bedg wakacje od koronawirusa?
Zobaczymy. Oby nie z bliska.

PIEKNE i te mniej STRONY KRYZYSU - cz.18:

Czwarty miesigc pandemii. Dlaczego nie nosisz maseczki (w sklepie, ttumie, kosciele,
autobusie) ?

Moiliwe odpowiedzi:

- Mam alergie (na maseczki, zakazy, cokolwiek),

- Jestem zdrowy (na razie lub nie wiem, ze jestem nosicielem),
- Nie boje sie (jestem przeciez nie$miertelny),

- Mam innych gdzies (co mnie obchodzi czyje$ zdrowie, zycie, rodzina, uczucia, laboranci,
pielegniarki i cata stuzba zdrowia),

- Mam siebie gdzies (igram z zyciem, nie cenie go),

- Zapomniatam (ale po nowe buty nie zapomniatam skoczy¢ do galerii),

- Zgubitam (rozum),

- Przeciez koronawirus nie istnieje, to wymyst (przeciez nie znam nikogo, kto zachorowat i
umart),

- Bo nikt nie nosi,
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- Bo politycy nie nosza, widzialem w TV...

A jaka Ty masz wymodwke? Ja pracuje w szpitalu w maseczce mimo alergii i niedotlenienia.
Dlaczego? Dla dobra Twoich dzieci, Twojego i swojego oraz mojej Rodziny tez. Od wejscia do
sklepu w maseczce prawdopodobnie nie umre i Ty tez.

PIEKNE i te mniej STRONY KRYZYSU - ¢z.19:

Prawie lipiec. Czy przetrwamy ten kryzys? Na razie trwa walka o fotel prezydencki i potowe
Polski. Szymon Hotownia robi co moze, by zaszczepi ¢ wizje Polski wolnej od podziatow.
Mimo pandemii, powodzi, deszczu lub palacego storica wreszcie ruszyliSmy na wybory. Prawie
tak licznie jak 25 lat temu. Tylko po co? Obronic¢: 500+, 300+, 13tka+, bon wakacyjny i oczko
wodne+, podwyzki dla mundurowych? | w sumie bym sie nie dziwita matce 3ki dzieci ,bo to
prawie 19 tys+ rocznie, gdybym nie wiedziata, ze kazdy plus rownowazy jakis minus. Podwyzki
cen zywnosci (-), podwyzki cen pradu i wywozu $mieci (-), upokarzanie nauczycieli i sedziow
(-), zamykanie ust stuzbie zdrowia (-), ptacenie nam oklaskami (-), miliony w btoto za trefne
maseczki, znikajace respiratory i miliony nieuzytecznych kart do gtosowania, na ktore zwykty
obywatel musiatby pracowac do korica swiata. Widziatam niby zabawny wpis na FB: , Jak za 2
tygodnie wybierzecie Dude, to my miodzi wyjedziemy z kraju (jak prezydencka cérka) a 13tke
i 500+ wyptacicie sobie z pieniedzy Monopoly”. Ale to nic... Poradza sobie tam. Najbardziej
boli niszczenie demokracji. No i koni zal (-). Dwie stadniny padly. Czy my przetrwamy ten
kryzys?

PIEKNE i te mniej STRONY KRYZYSU - ¢z.20:

Sierpien. Potowa wakacji. Czy kiedy$ bedzie happy end? Na razie galopuje drugi szczyt
pierwszej fali. Padaja rekordy zachorowari. Mimo tego, co méwit premier przed wyborami ,
chyba jest czego sie ba¢. Minister zdrowia przerwat urlop i politycy czesciej nosza maseczki, w
TV widac. Senat stat sie kolejnym ogniskiem i nawet on zderzyt sie z brakiem jasnych procedur.
Co dopiero szpitale. | szkoty, ktére nie wiedza na jakich zasadach bedg dziata¢ od wrzesnia.
Maja wroci¢ obostrzenia. Coraz wiecej ludzi chodzi w maseczkach. Wida¢ strach. Korica nie
widacd.

Jaki bedzie swiat po pandemii?



